
11.01.–13.01.19 Sexuelle Energie & Kommunikation 
 Wochenendseminar, Berlin

01.02.–03.02.19 Tantric Matrix-Einführungsseminar
 Wochenendseminar, Berlin

06.02.–10.02.19 Wer bin ich? 
 Intensivseminar, Bad Belzig

22.03.–24.03.19 Intimität & Grenzen
 Wochenendseminar, Berlin

17.04.–22.04.19 Tantric Matrix I –  
 Liebe, Selbstwert und Verlangen
 Jahrestraining, Teil 1, Tüschau-Saggrian

29.05.–02.06.19 Tantric Matrix II – Lust und Schatten 
 Jahrestraining, Teil 2, Wendisch Waren

30.06.–06.07.19 Tantric Matrix III –
 Verehrung, Verehrung, Verehrung 
 Jahrestraining, Teil 2, Wendisch-Waren

19.07.–21.07.19 Achtsamkeit und Eros 
 Akademie Heiligenfeld, Bad Kissingen

Ilka Stoedtner
Tantra | Körpertherapie | Bioenergetik

Seminare 2019



14.08.–18.08.19 Tantric Matrix IV – 
 Körper und Lebensenergie
 Jahrestraining, Teil 4, ZeGG, Bad Belzig 

07.09.–14.09.19 Tantric Desire – 
 Tantra für Paare in Portugal 
 Tantra-Urlaub, Reguengo, Portugal

09.10.–13.10.19 Satisfaction – Frauenpower 
 Frauenseminar, ZeGG, Bad Belzig

17.10.-20.10.19 Satisfaction – Frauenpower 
 Frauenseminar, Graz

13.11.–17.11.19 Tantric Matrix V – Ekstase des Geistes 
 Jahrestraining, Teil 5, Wendisch Waren

06.12.–08.12.19 Tantric Matrix-Einführungsseminar 
 Wochenendseminar, Bad Belzig
 

Weitere Informationen zu den einzelnen Seminarinhalten, 
Unterkunft, Preise und Anmeldung auf meiner Website:

www.ilka-stoedtner.de

Ilka Stoedtner
Praxis für TCM und Körperpsychotherapie

Bautzener Str. 3 10829 Berlin

Telefon +49 (0)30 120 90 154
Mobil +49 (0)177 294 29 10
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